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مراقبت از فیستول در بیماران 

 همودیالیز

 
 )رابط آموزشی دیالیز  ( رقیه سلیمان زاده: کننده تهیه

 خانم دکتر روحیتایید کننده:

1400تدوین :  

1403بازنگری :  

 

 

فیستول نوعی اتصال بین شریان و ورید می باشدکه توسط 

تعبیه می شود.متخصص عروق یاجراح   

         

از آنجائی که لخته شدن خون در داخل فیستول شایع ترین 

وبه دلیل کاهش فشار خون ، تنگی عارضه فیستول است 

بنابراین لازم  ونت وفشار روی دست ایجاد می گردد.فیستول ، عف

 است مراقب هایی توسط بیمارانجام گیرد.

 

 

 

 مراقبت های لازم از فیستول:

 

 دست فیستول دار خود به مدت طولانی نخوابید روی -

 از بی حرکتی مداوم دست فیستول دار بپرهیزند -

ساعت در سمت دست فیستول دار  ، مچ بند،از بستن دستبند -

 .وپوشیدن لباس با آستین تنگ خودداری نمایند

خون بدون مشورت پزشک از خوردن داروهای پایین آورنده فشار -

 خودداری کنید.

حمل وسایل سنگین و وارد کردن ضربه به دست عمل شده از  -

 .جلوگیری نمایند

 یو برای زدودن مو از عضو بپرهیزید.از بکار بردن تیغ ش -

 .تزریقات وریدی نباید در دست فیستول دار انجام شود -

پرسنل وجود فیستول را اطلاع هنگام مراجعه به بیمارستان به  -

ن محل انجام وتهیه نمونه خون از آ ری فشار خونتا اندازه گیدهید، 

 .نشود

 .بگیرد قرار شدید وسرمای گرما عرضنبایددرم فیستول عضودارای -
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همواره وجوددرد یاسردی راکنترل کنیدچون می تواندنشان -

 دهنده اختلال درعملکردفیستول باشد.

دست فیستول دارشب هابالاتر ازسطح بدن قرار گیرد  -

 میتوانید یک بالشتک زیر آن بگذارید.

ورزش مناسب جهت برجسته شدن عروق 

 فیستول:

توپی قابل  دهیدخمیریا قفسه سینه قرار دست راپایین تراز

بسته  و ارتجاع دردست گرفته بافشارآن راباز

 5تا سپس استراحت دهید مجددا بارتکرارکرده و20نمایید.

 دوره تکرارنمایید.

 

 

 می کند عمرفیستول رازیاداقداماتی که 

 کنید.هرروزفیستول را از نظر ارتعاش ونبض کنترل -

 قرمزی وگرمی کنترل نمایید. وجود نظر از فیستول را هرروز-

 انجام دیالیز عضو جهت به حداقل رساندن میکروب ها قبل از-

 آب وصابون بشورید. فیستول داربا

باتیم درمان درتغییرمحل ناحیه تزریق سوزن هادرهرجلسه -

   دیالیزهمکاری نمایید.

 

  

 

 نکته:

روز از فیستول گذاری ، بخیه ها توسط جراح مربوطه 15پس از-

 کشیده می شود.

 تایید پس ازکارگذاشتن فیستول پس از روز  45تا 40حداقل -

صورت مناسب بودن جریان خون فیستول  در دیالیز پزشک وپرستار

بهترین روش دسترسی  استفاده کرد. می توان ازآن جهت همودیالیز

سال وحتی  7تا5 مزمن فیستول می باشد که  به عروق درهمودیالیز

 بود. سال هم قابل استفاده خواهد10گاهی 

 

 

 

 

 

 زمنابع :راهنمای خودمراقبتی دربیماران دیالی

 تالیف: دکترعلی طیبی

 37764777-041تلفن بخش دیالیز: 


